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それでも、あなたの脳のバージョン・アップは必要です！

「彩脳発見」
多彩な才能を発見し、脳の戦略を再構築する！

さ い の う は っ け ん

1



©2000-2016 Coaching+net Co., Ltd.  all rights reserved.

それでも、あなたの脳のバージョン・アップは必要です！

脳

世界中で注⽬の「サイエンティフィック（科学的）・
コーチング」の活⽤で、あなたの思考、⾏動、そして
⼈⽣の “フル・バージョン・アップ” を――！
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株式会社コーチングネットの着眼点

High Concept & High Touch － ダニエル・ピンク「ハイコンセプト」より－

「優れた想像⼒」と「創造⼒」を備えた、鋭い感性を持つ⼈――それが、
この “コンセプチャル*社会” をリードするリーダーです。五感と６つの感覚を磨こう！
*コンセプチャル： 抽象化によって「その物事が何であるか？」を定義する思考

「ハイコンセプト」と「ハイタッチ」を⼿に⼊れるために必要な６つの感覚！
（新しい概念や構想） （他者と共感し、喜び、⽣きがいを追求する）

●６つの感覚（感度）： 既に訪れているコンセプチャル社会のために・・・
１）「機能」ではなく、「デザイン」
２）「議論」よりは、「物語 ―  メタファ（喩え）やストーリー」
３）「個」よりも、「全体の調和 ―  シンフォニー」
４）「論理」ではなく、「共感」
５）「まじめ」だけでなく、「＋Plus 遊び⼼」
６）「物（モノ）」より、「⽣きがい」

私たちは五感を使って、６つの感度を⾼め、表現すること＝アウトプット、が必要です。

POWER-NLPのセミナー＆コーチング・プログラムでは、ここに着⽬して
あなたの「脳戦略のバージョン・アップ」をお⼿伝いします！
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脚光を浴びる「脳」とその背景にある「NLP-神経⾔語プログラミング」
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思考停⽌という病
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思考停⽌状態とは
「スクール・オブ・フィッシュ（群れ）」のこと

・現代のビジネスマンが陥りがちな「群れ志向」
単独で⾏動するよりも群れから出ないように動くことが
⼀番安全

・メタモデル*（省略・歪曲・⼀般化）が甚だしい⽇本
「みんなそう⾔っている」「社⻑がそう⾔っていた」
「そういうもんなんだよ〜！」 *NLPのモデルの⼀つ
東京都都議会での出来事は、この社会を顕現化したもの
「前例にないことはやりません！」 「聞いてないよ」
「そうなってる」と思っていた！ 「⾔われてない」

みんな「聞きたいことのみ、聞きたいように聞いて、思い込んでいる状態」、これを
視覚的（⾒る）にも、体感覚的（感じる）にもしているのが、私たち⼈間です！
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コーチングで思考停⽌状態からの脱出を！
・スクール・オブ・フィッシュ志向からの脱出：

①達成できそうもないような⼤きなゴールを決める
②スコトーマが外れて現状を不快に感じる

③コンフォート・ゾーン
（安全地帯）の外側に
ゴールを設定する

④五感神経系を駆使した
ヴィジュアリゼーション

⑤わくわく感と⾃律・⾃⽴
した⾏動と意識

⑥感じる脳を磨く⽣活習慣

③思考のための⼤量の知識
④論理的に考える技術

トゥールミン・ロジック
「根拠（事実・データ）」
「論拠（理論・ワラント）」
「主張（結論・クレーム）」

で構成される

⑤考える脳を保つ⽣活習慣

左 脳 右 脳

出典：Tokyo Model
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POWER-NLP
コーチング・
プログラム
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継続した定期的なサイクルでサイエンティフィック（科学的）・コーチングのア
プローチで、思考の活性化、また⾃分⾃⾝の思考がどのように出来上がって、パ
ターン化しているのかなどを発⾒し、セルフ・イノベーション（⾃⼰変⾰）を実
現していただくための「突っ込み愛」コーチングをご提供します。それぞれの、
お⽴場、職種やテーマによって次の３つがございます。

●エグゼクティブ・コーチング＜対象＞
経営者・企業家・エグゼクティブ層・マネージャー層、もちろん、起業をめざし
たり、⾃⼰のバリューを最⼤化してゆきたいと考えている⽅。ビジョンと⽅向性
を⽰し「⼈を動かす」在り⽅を確⽴するために、⼀貫した⾏動⼒や柔軟な発想⼒
が求められる⽅。イノベーションを起こすキーマンの多様化が必要な中、⾃らが
「対向する知性」を備えているリーダーとして、”⼆つの統合されたアイデアを
⽣み出す”――『インテグレーティブ・シンキング（統合思考）』をマスターす
る必要性のある⽅。

●メンターコーチ・コーチング＜対象＞
プロフェッショナル・コーチを⽬指す⽅、現在のコーチング技術をもっと上げた
い⽅。また、コーチ以外に、仕事上コーチング・アプローチを活⽤し、⾃⼰の知
識と内的な資源(リソース）を使って仕事をされるコンサルタント、⼠業など、
専⾨家の⽅。

●パーソナル・コーチング＜対象＞
⼀般の⽅やビジネス・パーソン（会社員）、もちろんワーキング・マザーなど、
⼈⽣の中で時には対向する選択肢（対向の知性）の中で、論理思考のメリット・
デメリットで決めがちな⼈⽣を、インテグレーティブ・シンキング(統合思考）

を以て新たな決断を⼿に⼊れたい⽅。特に⼆者択⼀を求められがちな⼥性には、
キャリアと⼥性としての⼈⽣の役割や喜びを、トレード・オフすることなく、

全体的な幸福感、⾃分らしい⼈⽣の成功を⼿にしたいと考えている⽅。
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「定期的なコーチング関係」を構築して、気づきと学び、決断と⾏動の上で、あ
なたの望む結果（アウトカム）を達成してゆく中で、もしくは、特別な決断を必
要とする際に、ワンタイム（１回ごと）のコーチング・セッションを提供します。

●有料体験コーチング
POWER-NLPの「サイエンティフィック（科学的） ・コーチング」は、単純に
⾔語だけで交わされるコーチングとは異なり、⼈間の「脳科学的反応」を理解し
た上で、⾔語・⾮⾔語的にアプローチするコーチングです。その違いについて、
ご紹介し、短い時間にはなりますが、体験のコーチングを受けて頂く機会です。
基本的には、継続的コーチングの採⽤やプログラムの種類を決める前に、コーチ
⾃⾝とそのアプローチを「体験してみる」という機会を提供するものです。

●対⾯オリエンテーション・コーチング
POWER-NLPコーチング・プログラムのいずれのものも、スタート時点で、コー
チングについての関係性や弊社のコーチングの特徴と活⽤⽅法をお伝えし、同時
に「あなたの望む結果（アウトカム）」の明確化、設定、もしくはそれの発⾒⽅
法についてアプローチします。

●対⾯ワンタイム・コーチング ＊遠⽅の⽅はオンラインで
通常、継続した定期的なサイクルで受けて頂くのが「コーチングの関係」ですが、
サイエンティフィック（科学的）・コーチングのアプローチで、「今この瞬間」
に“向き合う必要性のあるもの”というのは、⼈⽣ではたくさん起こります。定期
的なコーチング・セッションやPOWER-NLPのセミナー受講などで、「⾃分や他
⼈の思考のなりたち」を知って頂いている⽅、過去に他者の「コーチングを経験
済み」の⽅などには、ワンタイムで何か特別なテーマに対するコーチングを受

けていただく機会を提供します。セルフ・イノベーション（⾃⼰変⾰）を実
現していただくための脳科学的な「突っ込み愛」コーチングをご提供します。
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-料⾦-
*料⾦は全て税別となります。

●エグゼクティブ・コーチング
＊ 電話/SKYPEによるセッションA：210,000円（３ヶ月） 40分×3回/月or 60分×2回/月
＊ 電話/SKYPEによるセッションB：250,500円（３ヶ月） 60分×3回/月or 90分×2回/月
＊ 対面と電話/SKYPEのコンビネーションによるセッション：340,200円（３ヶ月）

対面120分×1回＋電話/SKYPE 60分×1回/月
＊ 対面によるセッション：396,000円（３ヶ月） 対面90分×2回/月

●メンターコーチ・コーチング
＊ 電話/SKYPEによるセッションA：180,000円（３ヶ月） 40分×3回/月or 60分×2回/月
＊ 電話/SKYPEによるセッションB：216,000円（３ヶ月） 60分×3回/月or 90分×2回/月

●パーソナル・コーチング
＊ 電話/SKYPEによるセッションA：168,000円（３ヶ月） 40分×3回/月or 60分×2回/月
＊ 電話/SKYPEによるセッションB：196,500円（３ヶ月） 60分×3回/月or 90分×2回/月

●有料体験コーチング ＊上記３つのコーチングをご検討中の⽅が対象
＊ 対面によるワンタイム・セッション： A) 120分 30,000円 B) 180分 35,000円
＊ パーソナル・ワークセッション（対面ワーク）：A) 180分 40,000円 B) 240分 50,000円

●対⾯オリエンテーション・コーチング＊上記３つのコーチング開始時必須
＊ 対面によるオリエンテーション・セッション： A) 120分 30,000円
＊ 対面によるオリエンテーション・セッション： B) 180分 35,000円
＊ 電話/SKYPEによるオリエンテーション・セッション： 120分：25,000円

●対⾯ワンタイム・コーチング ＊遠⽅の⽅はオンラインで
＊ 対面によるワンタイム・セッション： A) 120分 30,000円 B) 180分 35,000円
＊ パーソナル・ワークセッション（対面ワーク）： A) 180分 40,000円 B) 240分 50,000円
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紀伊國屋書店
（新宿南⼝店）
2007－2013年
2007－2008年
当時NLP関連本
紀伊国屋書店
販売実数第1位

最新刊［中表紙]

⽇本⼈初！台湾に招聘され
NLPセミナーを海外にて開催

著書の台湾語版 2011/3/15-
2011/3/20

⽊村佳世⼦／Kayoko Kimura 【コーチの履修資格]
株式会社コーチングネット 代表取締役
国際コーチ連盟会員 ID#: 1008434
● 国際コーチ連盟 認定マスター・コーチ（ＭCC）2006~
● ⽶国CTI 認定プロフェッショナル・コーアクティブ

・コーチ（CPCC）2003
● ⽶国NLP（TM）協会 認定NLP(TM)トレーナー 2005~
● 国際ジェネラティブ・チェンジ協会

- 「Generative Coaching Basic」修了 2013
● TPIE ディプロマ (ルー・タイスのコーチング体系）2009
● LAB プロファイル 認定プラクティショナー 2006
● 国際メタ・コーチ財団 2009-2010

認定ACMC(Associate Certified Meta-Coach)
Module I & II 修了
- 「Coaching Essentials」 修了
- 「Accessing Personal Genius（ＡＰＧ）」修了

● 国際ニューロ・セマンティクス協会 2009
認定ニューロ・セマンティクス・トレーニング修了

-「Self Actualization Training ⾃⼰実現プログラム」修了
-「Creativity & Innovation」修了

● アンソニー・ロビンズ セミナー・プログラム 2004〜2007
・ マスタリー・ユニバーシティ修了2007 

- Date with Destiney 2006 (Gold Coast)
- Life Mastery 2007 (Fiji, Namale Resort)
- Wealth Mastery 2007 (Melboume)

・ Unleashed Power Within 修了2004 (Singapore)

講師のプロフィールと著書
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あなたが決めれば、
世界中があなたの味⽅になる！

台湾でNLPの
セミナー開催！

出版社から依頼を受け、
結果的に5冊出版！

- ゲーテ -
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株式会社コーチングネット
⽊村 佳世⼦／代表取締役
国際コーチ連盟 会員 ID#: 1008434
国際コーチ連盟 認定マスターコーチ
⽶国NLP協会 認定NLPトレーナー

URL:  http://www.coaching-net.co.jp
Mail:  e-info@coaching-net.co.jp


